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Zpravodaj č. 1/11 družstva mužů „A“

Pánové, 

zdravíme Vás  a pro začátek několik nejdůležitějších informací…..
Po zimně samé změny…Nový model extraligové soutěže je poněkud překvapivý a lehce nepřehledný nejen pro nás jako vedoucí, ale hlavně pro Vás…
Všechny výkony se budou bodovat podle tzv.Maďarských tabulek, viz. www.atletika.cz. První kolo se koná v plném rozsahu disciplin v Ostravě, započítá se nám 30 nejlepších výkonů. Každý může jít dvě discipliny a štafetu. Jako druhé kolo se započítá M ČR mužů a žen v Brně, započítá se 15 výkonů a třetí kolo je seriál atletických mítinků, viz dole v textu. Ze všech mítinků se započítá nejlepší výkon závodníka ve dvou disciplinách a štafety. Celkem zase 30 výkonů. Je třeba se podívat na rozsah disciplin na mítincích a tomu přizpůsobit přípravu, některé  jsou 5x a některé 2x. 
Na soupisce bude  cca 30 závodníků, startovat může vždy jen 24. Cestovné proplatíme dle www.mapy.cz, stravné 100,-Kč a startovné na mítnicích 100,-, na bodovném se vzhledem k novému modelu soutěže ještě pracuje. 
Téměř všichni máte no oddíle grant na přípravu, jeho výši na požádání sdělím, podmínkou čerpání je účast na 2 kolech soutěže. Dá se předpokládat podobná částka jako v loňském roce. Bylo by vhodné uhradit členské příspěvky 1 200,-Kč, kdo tak ještě neučinil.

Všichni musí mít kompletní oddílový dres nebo kombinézu.
Máme něco posil : Hostovat bude Slovák Čelko a Ukrajinec Cuharenco – překážkář, dálkař a trojskokan.
Aniž jste to možná zaregistrovali, proběhla chůze na 50 km a 20 km – naši chodci se činili , nejenže máme Mistra republiky Jakuba Zajíce a vícemistra republiky Lukáše Gdulu druhého la soutěže.
Rozpis 1. kola přikládáme…..

Soutěž bude v těchto termínech : 

I.kolo    21. 5.    
Ostrava    
II.kolo   2.-3.7.    
Mistrovství ČR mužů a žen Brno        

    
III.kolo    6 atletických mítinků

VC Olomouc 8. 5.
Muži
100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, výška, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp

Praga Academica  7. 6.
Muži
100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 400 mpř, výška, koule, 4 x 100 m

Pražské memoriály 28.6.
Muži
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 mpř, 400 mpř, dálka, koule, disk, oštěp, 4 x 100 m

VC Nové Město n/Metují 23.7.
Muži
200 m, 800 m, 110 mpř, 400 mpř, výška, dálka, oštěp, (+ disk, kladivo, 5000 m ch)

VC Tábor 30.7.
Muži
100 m, 400 m, 800 m, 400 mpř, tyč, dálka, koule, oštěp, (+4x400m, 3000 mpř., výška)

Pardubický atletický mítink 13.8.
Muži
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, dálka, trojskok, koule, kladivo, (+5000 m, tyč, disk)

M ČR družstev skupina o 1.-7.místo     17. září    Praha-Juliska   

                           skupina o  8.-15.místo  17. září (pořádá vítěz sk.A 1. ligy)   
Naši soupeři :

AC Syner Turnov,  AK Kroměříž, ASK Slavia Praha, PSK Olymp Praha, VSK Univerzita Brno, 

Dukla Praha, AK Škoda Plzeň, SSK Vítkovice, TEPO Kladno.
Zvažte už discipliny na 8.5. – hlavně pánové Vondráček, Veselý, Jílek, Jirásek, Brýdl, Pálka, Vikler, Dymák, Netolický!!!!
Ráda bych Vás požádala o e-mailové adresy, abychom mohly rozesílat zpravodaje a další informace v elektronické podobě, děkuji….

Kontakt na nás a případné dotazy : 

Iva Toušová, tel.: 775 907 122, stadion 466 304 881, 

e-mail: ivatousova@seznam.cz, hvezda-pardubice@seznam.cz
Miroslav Wastl, tel.: 605 749 963 
