Zpravodaj družstva juniorek - semifinále MČR 2013
Hvězda SKP Pardubice
Vážené juniorky Hvězdy Pardubice, 

dovolujeme si Vás pozvat na vyvrcholení letošní soutěže družstev, a to v sobotu 14. září 2013 od ranních hodin v Kolíně, při Mistrovství Čech. Utkají se nejlepší družstva z krajských soutěží, toto právo jste si vybojovaly i vy!
Časový program:

10:30h tyč, oštěp, 10:45h 100 m R, 11:00h dálka, 11:15h 800 m, 11:45h 100 m př., 12:00h kladivo, 12:15h 100 m F, 12:45h 400 m, 13:15h 2km př., výška, 13:30h 3km, disk, 14:00h trojskok, 14:30h 400 m př., 15:00h 200 m, koule, 15:30h 1 500 m, 16:00h 4x100 m, 16:30h 4x400 m.
Samozřejmě máme zájem, abyste nastoupily v maximálním počtu a v co největším rozsahu disciplín. České mistrovství je již kvalitní soutěž a body se dají často získat v některých disciplínách i průměrným výkonem. Zveme samozřejmě všechny, které se zúčastnily krajských přeborů. Pokud víte ještě o dalších registrovaných závodnicích, které jsou na soupisce, ozvěte se. 
Předběžná nominace:

Hana Ptáčníková, Magdalena Hanzlíčková, Kateřina Joštová, Karolína Mlejnková, Pavla Horová, Tereza Phanová, Kristýna Kudrnáčová, Lucie i Šárka Mikulová, Lucie Šulcová, Eliška Kubištová, Martina Papežová, Alena Pavlásková, Kristýna Semerádová, Katarzyna Chryczyk a Marie Thomsenová. Zdá se ten výčet úplný, ale můžeme se mýlit. V tom případě se ozvěte.

Důležité je: potřebujeme od Vás informaci, zda nastoupíte a v jaké disciplíně. Přihlášky nejpozději do pátku do 12.00 hodin, na kontaktní mailovou adresu Hvězdy. Družstvo mimořádně povede paní Iva Toušová, tel.: 775 907 122, email: ivatousova@seznam.cz. Potřebné informace směřujte na oddílový mail nebo přímo na Ivu Toušovou. 

Přejeme Vám jen dobré výkony a pro oddíl hodně bodů a čekáme na informace od Vás.
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