TJ Jiskra Ústí nad Orlicí - oddíl atletiky

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

POŘADATELSKÝ  OBĚŽNÍK

pro 3. kolo KP družstev starších žáků a žákyň                               

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Termín:

neděle 16. června 2013 

Místo:


Ústí nad Orlicí - stadion

Startují:

žáci - Atletika Chrudim, AK Moravská Třebová, Hvězda SKP Pardubice, ŠAK 
Pardubice, Atletika Polička, AC Vysoké Mýto - 6 družstev
žákyně - Atletika Chrudim, AK Moravská Třebová, Hvězda SKP Pardubice, ŠAK 
   Pardubice, Svitavy, Jiskra Ústí nad Orlicí, AC Vysoké Mýto - 7 družstev 

Přihláška:
mailem do čtvrtka 13.6.2013 na adresu: eva.hublova@seznam.cz. Přihláška musí

obsahovat jméno a příjmení, datum narození, disciplínu a výkon.


Porada vedoucích:
do 9:00 hodin provedou všichni vedoucí kontrolu přihlášek a případné škrty, dopisování nebude možné
Časový pořad:

  9:30




tyč D

oštěp D
kladivo H

10:00 

100 m př. H

dálka H

           




10:10

100 m př. D   






10:30

1 500 m H
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10:50
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11:00

60 m H R

výška D   
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koule H 
disk D     


11:30

800 m H 
   




11:45
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12:00

60 m H F 







12:15

60 m D F          
výška H



12:45      
300 m H  



koule D
disk H




13:00

300 m D   






13:15

4x60 m H




13:30

4x60 m D

Šatny:


v omezeném počtu přímo na stadionu naproti tribuně včetně sprch - peníze a cenné 

věci nenechávejte v šatnách - doporučujeme využít Vaše autobusy.

Občerstvení:

po dobu závodu bude v provozu restaurace v cíli
Rozcvičování:
mimo hlavní stadion, k dispozici bude vedlejší pilinová dráha

Rozhodčí:
- prosíme všechny oddíly o dodání alespoň jednoho rozhodčího, kterého proplatíme  

  dle našich směrnic                                                   

- pro měření běhů je zajištěna el.časomíra z Jablonce nad Nisou     
Činovníci:

ředitel závodu:

Eva Hüblová  




hlavní rozhodčí:

Ing.Jan Vencl        




řídící pracovníci:

Eva Kučerová a Miloslav Ratman

Těšíme se na shledanou v Ústí nad Orlicí !

Roman Langer






Eva Hüblová

předseda oddílu






jednatelka oddílu

